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X-TREM EXPEDITIE
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“We vliegen zo dicht langs de 
Matterhorn dat ik hem bijna 
aan kan raken!”

Dit is de Matterhorn. Met 4478 
meter één van de hoogste bergen 
van Europa. De Matterhorn ligt in de 
Alpen tussen Zwitserland en Italië 
en is een geweldige uitdaging voor 
bergbeklimmers. Maar zo mooi als 
de Matterhorn is, zo gevaarlijk is 
hij ook. Ieder jaar vallen hier veel 
gewonden en zelfs doden.

Als er bergbeklimmers, 
wandelaars of skiërs in de 
problemen komen op de 
Matterhorn, komen de mensen 
van het bergreddingscentrum in 
Zermatt in actie. Met helikopters, 
touwen, en vooral goed getrainde 
helpers vliegen ze naar de plaats 
van het ongeluk. Tom (12) bezoekt 
Air Zermatt en doet mee aan een 
aantal reddingsoefeningen.
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Tom: “Ik mag mee met een excursie waarbij mensen leren 
hoe je een slachtoffer in de bergen kunt helpen. Ik speel 
het slachtoffer en word flink toegetakeld met schmink 
zodat ik er vreselijk gewond uitzie. De andere mensen 
moeten mij verbinden. Eén keer lig ik bij een oefening in 
een mierennest; ben ik bijna echt een slachtoffer!”

Tom: “Het spannendste wat we doen is een nachtoefening. Ik speel 
de zoon van een echtpaar. Bij een wandeling in de bergen en raken 
we zwaar gewond. Bij het reddingscentrum komt een noodoproep 
binnen. De helpers moeten ons zien te vinden op de berg. Daarna 
verzorgen ze ons en voeren ons af naar het ziekenhuis.”
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Tom: “Ik mocht niet 
zelf met die helikopter 
vliegen, hoor. Maar ik 
mocht wel mee aan 
boord! Ik heb super-
vette foto’s gemaakt 
vanuit de helikopter. We 
vlogen zo dicht langs de 
Matterhorn, dat ik hem 
bijna aan kon raken. Het 
geluid kaatste zo hard 
tegen de berg dat mijn 
oren er pijn van deden. 
Gaaf!”


